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1. SOBRE A COMPETIÇÃO 
 
Iniciado em 2026, é um campeonato de nível internacional, 100% focado em fomentar o uso 
das carabinas de ar comprimido, que são para muitos a forma de iniciação e primeiro contato 
com o esporte do tiro, desde a infância, inclusive, sendo o mais acessível, barato - além de um 
dos mais competitivos - em todo o mundo. 
 

 
2. ORIENTAÇÃO SOBRE REGULAMENTO GERAL 
 
Como parte de sua evolução estrutural e com o objetivo de simplificar a prática esportiva para 
atletas, clubes e a própria entidade, a Liga Nacional dos Atiradores Desportivos implementou 
uma ampla reestruturação de seus regulamentos de competição. 
 
A principal mudança consiste na adoção de um Regulamento Geral, que consolida todas as 
normativas comuns às competições. Essa medida permitiu a simplificação dos regulamentos 
específicos de cada competição e suas modalidades, facilitando a compreensão e a aplicação 
das regras por todos os envolvidos. 
 
Além disso, o Regulamento de Premiações segue como um documento independente e 
dinâmico, atualizado ao longo da temporada. Essa estrutura possibilita a ampliação contínua 
das premiações destinadas a atletas e clubes, fortalecendo os incentivos aos filiados 
participantes. 
 
Tópicos técnicos e operacionais comuns a todas as competições oficiais da LINADE, como 
ranking e reclassificação, critérios de desempate, metodologia de aferição de alvos, regras 
gerais, entre outros temas, deverão ser consultados no Regulamento Geral da temporada e/ou 
em seus anexos. 
 
Para esclarecimento de dúvidas, a equipe de suporte está à disposição por meio dos canais de 
atendimento disponíveis em: linade.com.br/contato. 
 

 
2.1. IDADE MÍNIMA DOS ATLETAS 
 
I. Em ambientes de prática do tiro esportivo tradicional, com armas de fogo, a idade mínima 
permitida seguirá o mesmo padrão regulamentar para a autorização de concessão de CR 
(Certificado de Registro), na data da emissão deste regulamento, definida em 14 anos. 
 
II. Havendo mudanças normativas que gerem impacto especificamente no cenário das 
competições de ar comprimido, comunicaremos em nossos veículos oficiais.  
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3. ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS 
 
I. Em todas as modalidades é livre a escolha do atleta quanto às marcas e modelos de armas e 
munições a serem utilizadas. 
 
II. Se o atleta não possuir arma nas especificações da modalidade, poderá utilizar as armas 
constantes do acervo do clube ou de outro atleta, conforme permitido por regulamentação 
vigente. 
 
III. Não será permitido:  

a) Acessórios de armas olímpicas.  
b) Modificações ou adaptações que alterem as características originais da arma: uso de 
contrapesos de cano, contrapesos externos na coronha, garfo, apoio do rosto ajustável, 
elevador do apoio do rosto, qualquer tipo de apoio para mão sob a coronha, tubo 
prolongador do cano/massa de mira, coronha olímpica, prolongamento da telha como 
“guarda-mato” mais largo.  

 
IV. Na bancada do box, somente deverá estar à arma, seus carregadores, as munições na 
quantidade de cada série, sendo autorizada a utilização de luneta de espotagem, binóculos ou 
similar para visualização. 
 
V. Uso de suporte para atletas juniores: 

 

Para atletas com até 14 anos, é permitido nesta 
modalidade o uso de apoio frontal, conforme 
modelo exibido na imagem ou do tipo sandbag, 
assim como também é permitido que seu 
responsável (ou pessoa designada) possa fazer a 
manobra do cano para o carregamento da 
carabina. Medidas visando viabilizar a sustentação 
do equipamento e aumentar a segurança durante 
a prova. 

 
VI. Não é permitida a presença de pessoas não participantes da prova na linha de tiro. 
 
VII. O atleta é proibido de tocar no alvo após a execução da prova, sob pena de 
desclassificação. 
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VIII. É proibido ao atleta sair de seu posto de tiro para avançar na linha de tiro até os suportes 
onde os alvos encontram-se fixados. 
 
IX. O atleta poderá fazer quantas reinscrições julgar necessárias, exceto no Play-off, sendo 
obrigatório, por parte do clube, o lançamento de todas as reinscrições no portal. 
 
X. Nos clubes em que são utilizados transportadores, é vedado ao atleta a recolha do alvo para 
verificar impactos e recolha do alvo. 
 
XI. Não é permitida a compensação de disparos. 
 
XII. Armas em segurança significam: abertas e descarregadas sobre a bancada, 
preferencialmente com a utilização de safety flag (ou similar) em sua câmara, ou em seus 
cases; 
 
XIII. Falhas de munição ou de arma serão consideradas como zero, se não solucionados no 
tempo destinado à prova (durante a série), sendo lançado o resultado apurado. 
 

 
4. DESCRIÇÃO DA PROVA 
 
Conforme especificações de cada modalidade, de acordo com o descrito neste regulamento. 
 

 
5. POSIÇÃO INICIAL DO ATLETA 
 
Proceder conforme orientação padrão, presente no Regulamento Geral. 
 

 
6. INSCRIÇÕES 
 
I. Serão feitas no site da LINADE (linade.com.br), sendo obrigatório que o atleta esteja em dia 
com seu cadastro e filiação junto à LINADE, e também que o clube faça a sua candidatura para 
sediar as provas e, estar o clube Filiado à LINADE e em dia com suas obrigações financeiras. 
 
II. O valor de cada inscrição/passagem fica estipulado em R$25,00 (vinte e cinco reais) em 
todas as modalidades, não havendo limite de reinscrições. Os valores das inscrições e 
reinscrições obrigatoriamente deverão ser cobrados em sua totalidade e feitos os repasses 
correspondentes. 
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III. O valor do repasse à LINADE será de R$5,00 (cinco reais), por cada inscrição, para 
composição dos fundos de premiação e administrativo. 
 
IV. A munição utilizada na prova é de inteira responsabilidade do atleta, não estando inclusa no 
valor da inscrição ou reinscrição. 
 
V. O pagamento das inscrições se dará diretamente no clube que tem a obrigação de efetuar o 
repasse à LINADE do valor correspondente do Fundo de Premiação. 
 
VI. O não pagamento do repasse acarretará no bloqueio do clube para a candidatura na etapa 
subsequente e demais modalidades ofertadas pela LINADE. 
 

 
7. COMANDOS DE PROVA 
 
■ a) “Atiradores aos seus postos (Box)”. 
■ b) “Atiradores seu tempo de 3 minutos de PREPARAÇÃO começará a partir de agora”. 
■ c) “Atiradores carregar e ficar prontos na posição de partida, com as armas travadas, para a 
realização dos disparos dentro do tempo total de prova”. 
■ d) “Atiradores prontos?” – Em havendo atirador “não pronto”, o Juiz poderá acrescentar mais 
30 (trinta) segundos que, ao término desse tempo comandará o início da prova: 
■ e) “Atiradores Começar”. 
■ f) Após o encerramento do tempo comandar a “PROVA ENCERRADA – armas em segurança”. 
■ Após verificar que as armas estão em segurança comandar: “Pista fria”, sendo proibido 
manusear armas e munições. 
 

 
8. PENALIZAÇÃO PARA TIROS A MAIS 
 
Proceder conforme orientação padrão, presente no Regulamento Geral. 
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9. MODALIDADES DO CAMPEONATO INTERNACIONAL DE CARABINA DE AR 
 

 
9.1. PRECISÃO A 10 METROS 
 

 
9.1.1. CARABINA AR COMPRIMIDO 4,5 MM - MIRA ABERTA - 10M 
 
9.1.1.1. ALVO 
 

 

Total de 25 disparos, sendo:  
●​ 5 disparos no alvo destinado ao Tiro 

de Ensaio (opcionais e não pontuam), 
dentro do tempo de prova.  

●​ 20 disparos, sendo 5 em cada alvo de 
prova.  

●​ Alvo de Carabina Ar (17x17 cm) ou 
Alvo unificado (55x37 cm) 
homologado conforme regulamento. 

●​ Impactos que toquem o centro menor 
e sua linha equivalem ao X, que vale 
11 pontos. 

 
9.1.1.2. ARMAS E CALIBRES 
I. Permitido o uso de carabinas de pressão com sistema de propulsão por pistão ou mola, 
sendo proibido o uso de carabina do tipo PCP. 
II. Permitido o uso de carabinas de pressão com cano fixo e sistema de acionamento indireto 
por alavanca independente; ou com cano basculante denominadas de break barrel e com 
sistema de acionamento por alavanca direta. 
III. Calibre: 4,5 mm, exclusivamente. Proibida a utilização de outros calibres. 
IV. Sistema de pontaria: Mira aberta (alça e massa). Proibido o uso de aparelhos ópticos, 
optrônicos e peep sight. 
V. Proibido carabinas com peso superior a 5,5 Kg (cinco quilos e quinhentos gramas). 
 
9.1.1.3. DINÂMICA DA PROVA 
I. Posição: em pé, a sustentação da carabina se dará pelo próprio corpo do atleta. 
II. Prova: Total de 25 disparos, sendo: 

a) 20 disparos: 5 em cada centro/alvo de prova. 
b) 5 disparos em alvo próprio destinado ao Tiro de Ensaio - dentro do tempo de prova.   

III. Tempo: 20 minutos.  
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9.1.1.3. CLASSIFICAÇÃO 
As regras de classificação seguirão o formato definido no Regulamento Geral. 
 

CLASSE A 201 a 220 pontos 

CLASSE B 181 a 200 pontos 

CLASSE C 0 a 180 pontos 

DAMAS 0 a 220 pontos - Overall (Feminino) 

JUNIORES 0 a 220 pontos - Overall (Menos de 18 anos) 

 
 

9.1.2. CARABINA AR COMPRIMIDO 5,5 MM - MIRA ABERTA - 10M 
 
9.1.2.1. ALVO 

 

Total de 25 disparos, sendo:  
●​ 5 disparos no alvo destinado ao Tiro 

de Ensaio (opcionais e não pontuam), 
dentro do tempo de prova.  

●​ 20 disparos, sendo 5 em cada alvo de 
prova.  

●​ Alvo de Carabina Ar (17x17 cm) ou 
Alvo unificado (55x37 cm) 
homologado conforme regulamento. 

●​ Impactos que toquem o centro menor 
e sua linha equivalem ao X, que vale 
11 pontos. 

 
9.2.1.2. ARMAS E CALIBRES 
I. Permitido o uso de carabinas de pressão com sistema de propulsão por pistão ou mola, 
sendo proibido o uso de carabina do tipo PCP. 
II. Permitido o uso de carabinas de pressão com cano fixo e sistema de acionamento indireto 
por alavanca independente; ou com cano basculante denominadas de break barrel e com 
sistema de acionamento por alavanca direta. 
III. Calibre: 5,5 mm, exclusivamente. Proibida a utilização de outros calibres. 
IV. Sistema de pontaria: Mira aberta (alça e massa). Proibido o uso de aparelhos ópticos, 
optrônicos e peep sight. 
V. Proibido carabinas com peso superior a 5,5 Kg (cinco quilos e quinhentos gramas). 
 
9.1.2.3. DINÂMICA DA PROVA 
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I. Posição: em pé, a sustentação da carabina se dará pelo próprio corpo do atleta. 
II. Prova: Total de 25 disparos, sendo: 

a) 20 disparos: 5 em cada centro/alvo de prova. 
b) 5 disparos em alvo próprio destinado ao Tiro de Ensaio - dentro do tempo de prova.   

III. Tempo: 20 minutos.  
 
9.1.2.3. CLASSIFICAÇÃO 
As regras de classificação seguirão o formato definido no Regulamento Geral. 
 

OVERALL 0 a 220 pontos 

DAMAS* 0 a 220 pontos - Overall (Feminino) 

* Necessário haver no mínimo 5 competidoras por etapa, para validar a classe. 
 

 
9.2. PRECISÃO A 15 METROS 
 

 
9.2.1. CARABINA PCP LIGHT - MIRA FULL - 15M 
 
9.2.1.1. ALVO 

 

●​ Alvo de 4 centros (55x55 cm), 
mesmo utilizado nas modalidades 
Multicalibres, da Copa Brasil de Tiro 
Desportivo, homologado conforme o 
Regulamento Geral dos Campeonatos 
da LINADE. 

●​ Total de 8 disparos, sendo 2 em cada 
centro. 

●​ Impactos que toquem o centro 
branco e sua linha equivalem ao X, 
que vale 11 pontos. 

●​ Proibido Tiro de Ensaio. 
●​ Máximo de 88 pontos. 

 
9.2.1.2. ARMAS E CALIBRES 
I. Permitido o uso de carabinas de pressão do tipo PCP, exclusivamente. 
II. Sistema de pontaria: Mira aberta (alça e massa) ou fechadas (ópticas/optrônicas). 
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III. Calibres: 4,5mm, 5,5mm, limitado até o 6,35mm; 
IV. Proibida a utilização de calibres superiores. Para tal, destina-se à modalidade HARD. 
V. Proibido realizar a prova com pressão contínua, de cilindro ou acessório extra/externo, 
podendo o atirador utilizar exclusivamente a pressão do cilindro original do equipamento. 
 
9.2.1.3. DINÂMICA DA PROVA 
I. Posição: Em pé, a sustentação da carabina se dará pelo próprio corpo do atleta. 
II. Prova: Total de 8 disparos, sendo 2 em cada centro/alvo de prova. 
III. Tempo: 8 minutos.  
 
9.2.1.4. CLASSIFICAÇÃO 
As regras de classificação seguirão o formato definido no Regulamento Geral. 
 

OVERALL 0 a 88 pontos 

DAMAS* 0 a 88 pontos 

* Necessário haver no mínimo 5 competidoras por etapa, para validar a classe. 
 

 
9.2.2. CARABINA PCP HARD - MIRA FULL - 15M 
 
9.2.2.1. ALVO 

 

●​ Alvo de 4 centros (55x55 cm), 
mesmo utilizado nas modalidades 
Multicalibres, da Copa Brasil de Tiro 
Desportivo, homologado conforme o 
Regulamento Geral dos Campeonatos 
da LINADE. 

●​ Total de 8 disparos, sendo 2 em cada 
centro. 

●​ Impactos que toquem o centro 
branco e sua linha equivalem ao X, 
que vale 11 pontos. 

●​ Proibido Tiro de Ensaio. 
●​ Máximo de 88 pontos. 

 
9.2.2.2. ARMAS E CALIBRES 
I. Permitido o uso de carabinas de pressão do tipo PCP, exclusivamente. 
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II. Sistema de pontaria: Mira aberta (alça e massa) ou fechadas (ópticas/optrônicas). 
III. Calibres: Todos os superiores ao 6,35mm, como 7,62mm, 9mm etc; 
IV. Proibido realizar a prova com pressão contínua, de cilindro ou acessório extra/externo, 
podendo o atirador utilizar exclusivamente a pressão do cilindro original do equipamento. 
 
9.2.2.3. DINÂMICA DA PROVA 
I. Posição: Em pé, a sustentação da carabina se dará pelo próprio corpo do atleta. 
II. Prova: Total de 8 disparos, sendo 2 em cada centro/alvo de prova. 
III. Tempo: 8 minutos.  
 
9.2.2.4. CLASSIFICAÇÃO 
As regras de classificação seguirão o formato definido no Regulamento Geral. 
 

OVERALL 0 a 88 pontos 

DAMAS* 0 a 88 pontos 

* Necessário haver no mínimo 5 competidoras por etapa, para validar a classe. 
 

 
10. DISPOSIÇÕES FINAIS 
 
I. Esse regulamento poderá sofrer adequações e/ou alterações que forem julgadas 
necessárias, ao longo do campeonato, com o objetivo adequar itens, sem haver qualquer 
prejuízo aos atletas participantes. 
 
II. Demais condições devem ser apreciadas no Regulamento Geral das competições LINADE. 
 
III. Casos não previstos no regulamento serão decididos pela LINADE com base na boa fé 
objetiva e nos princípios gerais do esporte. 

 
 

 

ATENDIMENTO AO FILIADO​
​
Atletas e representantes de clubes, em caso de dúvidas, a equipe de suporte 
encontra-se à disposição para lhes atender e esclarecer todas as suas questões, 
através do WhatsApp e Telegram 14 99784-8641, em horário comercial. 
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